SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?
Frageexempel

Hur goér du for att bli spelbar?
Jag ser vilka ytor som ar lediga och séker mig dit.
Hur goér du for att veta var du ska placera dig?

Jag tittar upp for att se var bollhallaren, 6vriga medspelare och motspelarna finns.

Ova - organisation
8 barn, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.

Byt uppgifter.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

