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TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Spelövning 1 (smålagsspel) - spelbarhet och spelavstånd

Vad?
Speluppbyggnad

Varför?
Få en passning från bollhållaren.

Hur?
Frågeexempel

Hur gör du för att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som är lediga och söker mig dit.

Hur gör du för att veta var du ska placera dig?

Jag tittar upp för att se var bollhållaren, övriga medspelare och motspelarna �inns.

Öva - organisation
8 barn, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och västar.

Öva - anvisningar
Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhör det bollhållande laget.

Byt uppgifter.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

